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SZANOWNY KLIENCIE,

Gratulujemy zakupu domowego urzgdzenia do treningu i zyczymy zadowolenia z jego uzytkowania. Prosimy o przestrzeganie informac;ji
i wskazéwek zawartych w niniejszej instrukcji montazu i obstugi. Jesli masz jakiekolwiek pytania, mozesz oczywiscie skontaktowac sie
z nami w dowolnym momencie.

SPOLECZNOSC SPORTOWA CHRISTOPEIT

Naszym celem jest nie tylko zaoferowanie Ci nowego, swietnego sprzetu sportowego do Twojego domowego studia, ale takze
wspieranie Cie w codziennych treningach w motywujgcy i roznorodny sposob. Zostan czescig naszej spotecznosci Christopeit-Sport.

CHRISTOPEIT-GYM

W aplikacji Christopeit GYM znajdziesz ré6zne programy

z wyzwaniami przeznaczone na Twoje urzadzenie treningowe.
Mamy nadzieje, ze spodoba ci sie codzienny trening.

Zeskanuj kod QR lub skorzystaj z linku:
https://www.christopeit-sport.com/lifestyle/christopeit-gym/

CHRISTOPEIT-BLOG BLOG

Znajdz wiele ekscytujgcych informacji zwigzanych z fithessem E L E

i zdrowiem T

Zeskanuj kod QR lub skorzystaj z linku: a

https://www.christopeit-sport.com/lifestyle/blog/ .

SOCIAL-MEDIA FACEBOOK INSTAGRAM YOUTUBE

Sledz nas na Facebooku, Instagramie i Youtube.

Zeskanuj kod QR lub wyszukaj na odpowiednich
platformach: Christopeit-Sport

Z wyrazami szacunku,
Top-Sport Gilles GmbH



WAZNE ZALECENIA | OSTRZEZENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Nasze produkty sg doktadnie testowane i tym samym
odpowiadajg aktualnym, najwyzszym standardom
bezpieczenstwa. Fakt ten nie zwalnia jednak od $cistego
przestrzegania ponizszych zasad.

1. Zmontuj urzgdzenie doktadnie wedtug instrukcji montazu

i uzywaj wytgcznie czesci przeznaczonych dla urzadzenia, ktére
sg dotgczone do urzgdzenia i zestawu. Przed przystgpieniem do
montazu nalezy z grubsza sprawdzi¢ kompletno$¢ dostawy
wedtug dowodu dostawy oraz kompletnos¢ zakresu dostawy

za pomocg etapow montazu.

2. Przed pierwszym uzyciem oraz w regularnych odstepach
czasu (co ok. 50 roboczogodzin) nalezy sprawdzi¢ dokrecenie
wszystkich srub, nakretek i innych potgczen oraz nasmarowac
dostepne osie i przeguby niewielkg iloscig smaru, aby zapewni¢
bezpieczne warunki pracy urzadzenia.

3. Ustaw urzgdzenie w suchym, rownym miejscu i chron je przed
wilgocig i woda. Nierownosci podtogi nalezy zniwelowac
odpowiednimi srodkami na podtodze oraz, jesli sg dostepne, za
pomocg przewidzianych do tego celu regulowanych czesci
urzgdzenia.

Nalezy wykluczy¢ kontakt z wilgocig i woda.

4. Jesli miejsce ustawienia urzgdzenia ma by¢ szczegdlnie
chronione przed punktami nacisku, brudem itp., pod urzgdzeniem
nalezy umiesci¢ odpowiednig powierzchnie antyposlizgowag

(np. mate gumowa, deske drewniang itp.).

5. Przed rozpoczeciem sesji treningowej usun wszystkie
przedmioty znajdujgce sie w promieniu 2 metrow od urzgdzenia.

6. Do czyszczenia urzadzenia nie uzywaj zadnych agresywnych
srodkéw czyszczgcych, a do montazu i wszelkich napraw uzywaj
wytgcznie dostarczonych lub wtasnych narzedzi. Osady potu na
urzadzeniu nalezy usung¢ natychmiast po zakonczeniu treningu.

7. Uwaga! Systemy monitorowania tetna mogg by¢ niedoktadne.
Nadmierny trening moze prowadzi¢ do powaznych uszczerbkow
na zdrowiu lub $mierci. Przed rozpoczeciem planowanego
programu treningowego skonsultuj sie z lekarzem. Pomoze on
okresli¢ maksymalny wysitek (tetno, waty, czas trwania treningu
itp.), na jaki mozesz sie narazi¢ oraz udzieli doktadnych informaciji
na temat prawidtowej postawy podczas treningu, celéw treningu

i diety. Nigdy nie trenuj po zjedzeniu duzych positkéw. Urzgdzenie
nie nadaje sie do celdw terapeutycznych!

8. Korzystaj z urzgdzenia tylko wtedy, gdy dziata prawidtowo. Do
jakichkolwiek napraw uzywaj wytgcznie oryginalnych czesci
zamiennych. Uwaga! Jesli czesci nadmiernie sie nagrzewajg
podczas uzytkowania urzadzenia, nalezy je natychmiast wymienic
i zabezpieczy¢ urzgdzenie przed uzytkowaniem do czasu
naprawy.

9. Podczas ustawiania czesci regulowanych nalezy zwrdéci¢
uwage na prawidtowe potozenie, zaznaczong maksymalng
pozycje regulacji oraz wtasciwe zabezpieczenie nowo
wyregulowanej pozycji.

10. O ile w instrukcji nie podano inaczej, podczas treningu
z urzgdzenia moze korzystac tylko jedna osoba. Czas ¢éwiczen
nie powinien przekracza¢ 60 min dziennie.

11. Do treningu na urzgdzeniu nalezy zaktada¢ odpowiednig
odziez i obuwie. Nalezy zwrdci¢ uwage, zeby jej fason (np.
dtugosc¢) uniemozliwiat zaczepienie sie ubrania o urzgdzenie.
Nalezy zadba¢ o odpowiednie buty, ktére muszg stabilnie
wspiera¢ stope i mie¢ antyposlizgowe podeszwy.

12. Uwaga! W przypadku wystgpienia zawrotéw gtowy, nudnosci,
bolu w klatce piersiowej lub innych nietypowych objawdw nalezy
przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z odpowiednim lekarzem.

13. Generalnie sprzet sportowy nie jest zabawka. Dlatego moze
by¢ uzywany wytagcznie zgodnie z przeznaczeniem oraz przez
odpowiednio poinformowane i przeszkolone osoby. Urzgdzenie
moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od 8 lat oraz osoby

o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub
umystowych lub nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, jesli
znajdujg sie pod nadzorem lub zostaty poinstruowane na temat
bezpiecznego korzystania z urzgdzenia i rozumiejg mozliwe
zagrozenia. Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem. Czyszczenie
i konserwacja nie mogg by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru.
Nalezy podja¢ odpowiednie srodki, aby dzieci nigdy nie korzystaty
z urzgdzenia bez nadzoru.

14. Nalezy uwazac¢, aby osoba trenujaca i inne osoby nigdy nie
trzymaty zadnych czesci ciata w poblizu ruchomych czesci urzadzenia.

15. & Po zakonczeniu okresu uzytkowania tego produktu nie
wolno wyrzuca¢ go razem ze zwyklymi odpadami domowymi, ale
nalezy go oddac¢ do punktu zbiorki sprzetu elektrycznego

i elektronicznego, ktoéry zajmuje sie recyklingiem. Wskazuje na to
symbol umieszczony na produkcie, w instrukcji obstugi lub na
opakowaniu. Materiaty nadajg sie do recyklingu zgodnie z ich
oznakowaniem. Poprzez ponowne uzycie, recykling materiatow

lub inne formy wykorzystania starych urzadzen, wnosisz wazny
wktad w ochrone naszego srodowiska. Zapytaj administracje miejskg
o wiasciwy punkt utylizaciji.

16. W trosce o srodowisko nie wyrzucaj materiatdw opakowaniowych,
zuzytych baterii i cze$ci urzgdzenia razem z odpadami domowymi,
lecz wrzu¢ je do wyznaczonych pojemnikow na odpady lub oddaj

do odpowiednich punktéw zbidrki.

17. To urzadzenie jest maszyng zalezng od predkosci, tzn. moc
rosnie wraz ze wzrostem predkosci i odwrotnie.

18. Urzadzenie wyposazone jest w 10-stopniowg regulacje oporu.
Dzieki temu mozna zmniejszy¢ lub zwiekszy¢ opdér hamowania, a tym
samym wysitek treningowy. Obracanie pokretta regulacji oporu

w kierunku stopnia 1 zmniejsza op6r hamowania, czyli wysitek
treningowy. Obracanie pokretta regulacji oporu w kierunku stopnia

10 zwieksza opor hamowania, czyli wysitek treningowy.

19. Maksymalne dopuszczalne obcigzenie (=masa ciata) okreslono
na 150 kg. Ta maszyna zostata przetestowana zgodnie

z EN 1SO20957-1 /2014 i EN ISO 20957-9:2016 ,H/C”. Komputer
tego urzgdzenia odpowiada podstawowym wymaganiom
dyrektywy EMV 2014/30/EU.

20. Instrukcja montazu i obstugi jest czescig produktu. W przypadku
sprzedazy lub przekazania urzgdzenia innej osobie dokumentacja
musi by¢ dostarczona wraz z produktem.



INSTRUKCJE MONTAZU

Przed przystapieniem do montazu koniecznie zapoznaj sie

z naszymi zaleceniami dotyczacymi instrukcji bezpieczenstwal!
Wyjmij wszystkie poszczegolne czesci z opakowania, potoz je
na podtodze i z grubsza sprawdz, czy sa kompletne,

na podstawie kolejnych krokéw montazowych. Powinno

to utatwic i przyspieszy¢ montaz urzgdzenia.

Czas montazu ok. 60 minut

KROK 1
Montaz przedniej i tylnej podstawy (56+58).

1. Umies¢ przednig podstawe (56) zamontowang wraz

z ostonami i kompletem rolek transportowych (55) do ramy
podstawy (40) i zamocuj jg za pomocg $rub zamkowych
M8x45 (59), podktadek (37), podktadek sprezystych (32)

i nakretek kotpakowych (36).

2. Umiesc¢ tylng podstawe (58) wyposazong w ostone

z regulacjg wysokosci (57) do ramy podstawy (40) i zamocuj jg
mocno za pomoca $rub zamkowych (59), podktadek (37),
podktadek sprezystych (32) i nakretek kotpakowych (36).

(Sruby regulacji wysokosci zamocowane na ostonie
podstawy (57) stuzg do stabilizacji urzadzenia na nieréwnym podtozu.)

KROK 2
Montaz korby pedatow (97) i oston korby (95).

1. Umies¢ korbe pedatéw (97) do mocowania (93) tak, aby
otwory byly wyréwnane i przykreé¢ korbe (97) za pomocg srub
imbusowych M8x25 (96) i podktadek sprezystych (82).

2. Zatéz ostony korby pedatéw (95) na korbe (97)
i przykre¢ je Srubami M5x15 (32).

3. Nastepnie wtoz okragte zaslepki (94) do oston korby
pedatéw (95), aby pasowaty.




KROK 3

Montaz kabla potaczeniowego (34) z kablem czujnika
(38) oraz montaz wspornika (30) na ramie gtéwnej (40).

1. Umiesc¢ sruby imbusowe M8x15 (33), podktadki zakrzywione (31)
i podktadki sprezyste (32) w tatwo dostepnym miejscu obok
przedniej czesci ramy podstawy (40).

2. Umies¢ dolny koniec wspornika (30) w ramie podstawy (40)
i wsun gumowy pierscien (100) oraz ostone wspornika (101).

3. Potagcz dwa konce kabli (34+38) wystajgce ze wspornika
i ramy gtéwnej (30+40). (Uwaga! Koniec wigzki kabla potgczeniowego (34)
wystajacy z ramy gtéwnej (30) nie moze wsuna¢ sie do ramy, poniewaz
jest on nadal potrzebny do dalszego montazu.) Nalezy rowniez upewni¢
sie, ze potgczenie kablowe nie zostanie zgniecione, gdy ramy zostang
ze sobg potgczone.

4. Poprowadz koncéwke linki regulacji oporu (39) do uchwytu linki (35)
i potgcz je razem, jak pokazano na rysunku (A1-A3). W tym celu nalezy
ustawi¢ regulacje oporu tak, aby linka z przyciskiem wystawata jak
najdalej od ostony (poziom 1). Nastepnie zaczep pokretto na koncu linki
regulacji oporu o haczyk znajdujacy sie w uchwycie (35) (Rysunek 1).
P&zniej mocno pociggnij catg rame gtéwng (z zaczepem do naciggania linki)
w gore, tak aby haczyk w uchwycie przesunat sie do gory (zdjecie (A2)),
a ostona mogta zosta¢ zablokowana na goérze uchwytu (zdjecie (A3)).

5. Umies¢ podktadke sprezystg (32) i podktadke zakrzywiong (31)
na kazdej ze $rub (33) i wsun Wspornik (30) na rame podstawy.
W16z $ruby (33) przez otwory i mocno przykreé wspornik (30)

do ramy podstawy (40).

6. Nastepnie nasun odpowiednio ostone wspornika (101) i gumowy pierscien
(100) na potgczenie Srubowe.

KROK 4
Montaz uchwytéw (5), pedatéw (44) i rur taczacych (25).

1. Umiesc¢ prawy uchwyt (5R) na rurze fgczacej (25R) i wyréwnaj
otwory tak, aby znajdowalty sie jeden na drugim. (Uwaga! Rury
taczgce muszg by¢ wyréwnane po montazu, tak aby gorne konce
byly wygiete na zewnatrz (z dala od wspornika(30)).

2. Umies¢ podkiadke sprezystg (32) i podktadke zakrzywiong (31)
na kazdej ze srub M8x20 (66) i mocno dokre¢ uchwyt (5R).

3. Przymocuj prawy pedat (44R) do rury tgczacej (25R) i wyréwnaj
otwory tak, aby znajdowaly sie jeden nad drugim.

4. Wi6z Srube M8x78 (23) przez otwory i przykre¢ pedat (44R)

do rury fgczacej (25R) za pomocg podktadki (27) i nakretki (26)
na tyle, aby mozna byto nadal tatwo przesuwac¢ potgczenie.

5. Umies¢ prawy pedat (44R) z rurg taczaca (25R) po prawej
stronie ramy podstawy (40). (Uwaga! Prawa strona jest oznaczona
z punktu widzenia osoby, ktora stoi na urzgdzeniu i ¢wiczy.)

6. Wsun o$ rury uchwytu (19) w $rodek wspornika (30) i umies¢
podktadke falistg (20) oraz rure tgczacg (25R) na osi (19).

Na $rube imbusowg M8x20 (12) natéz podktadke sprezysta (32) .
i podktadke zakrzywiong 8//32 (22), wkre¢ w 0$ (19) i mocno ‘e
dokre¢.

7. Umies¢ prawy pedat (44R) na korbie (97) i przykre¢ go podktadkg
8//20 (49), podktadka sprezystg (32), podktadkg dystansowg (52)

i Srubg (48).

8. Lewy pedat (44L) zamontuj wraz ze wszystkimi dodatkowo
wymaganymi czesciami po lewej stronie urzgdzenia, tak jak opisano
w krokach 1-7.

9. Natdz zaslepki (11) na Sruby (12).



KROK §

Montaz podnoézka (43) i podkiadek pod stope (53)
na pedatach (44).

1. Umies¢ prawy podndzek (43R) na prawej dzwigni
podndézka (44R) i wyréwnaj otwory w obu czesciach.

2. Wtz Srube zamkowg M6x50 (42) przez otwory od gory. Po
przeciwnej stronie zat6z podktadke (45) i podktadke sprezystg
(46) oraz przykre¢ i dokre¢ nakretke gwiazdowa (47).

3. Zamontuj na lewym pedale (44L) korpus lewego podndzka (43L),
jak opisano narys. 1-2. (Uwaga! Prawy i lewy podn6zek mozna rozrézni¢
na podstawie krawedzi na dtuzszych bokach. Wysokie krawedzie
podnézkéw (43L+43R) muszg byc¢ skierowane do wewnatrz

(w kierunku ramy podstawy). Ustawiona pozycja powinna by¢

po obu stronach zawsze taka sama. Pozycje mozna w kazdej
chwili zmieni¢ wykrecajgc sruby zamkowe (42) i przesuwajgc
podndzki na dzwigniach noznych, tak aby uzyska¢ wygodng
pozycje treningowa na optymalnej odlegtosci od uchwytow

i komputera. Im bardziej z tytu znajdujg sie podndzki, tym silniejsza
jest sekwencja ruchéw.)

4. Zamontuj podktadki pod stopy (53L+R) za pomoca $rub (109) i (54)
na obu pedatach (44L+R).

KROK 6
Montaz uchwytu (4) na wsporniku (30).

1. Wprowadz uchwyt (4) do otwartego mocowania uchwytu na wsporniku (30),
przeciagnij przewdd do pomiaru tetna (16) przez otwor na wsporniku (30)
i zamknij mocowanie uchwytu (4).

2. Natoz ostone uchwytu (14) na uchwyt (4) i zamocuj uchwyt (4)
w zgdanej pozycji na wsporniku (30) za pomoca przektadki (18) @
i Sruby uchwytu (13).

KROK 7
Montaz komputera (1) na wsporniku (30).

1. Podtacz kabel potgczeniowy (34) do ztgcza komputera (1).

2. Podtgcz przewodd do pomiaru tetna (16) do odpowiednich ztgczy

w komputerze (1) i umies¢ komputer (1) na uchwycie komputera

na gorze wspornika (30), tak aby gwintowane otwory byty wyréwnane.
Przymocuj komputer (1) za pomocg $rub M5x10 (15).

(Upewnij sie, ze kable nie sg Scisniete podczas umieszczania komputera.)
Najpierw wykre¢ sruby mocujgce komputer z tytu komputera (1).




KROK 8
Montaz siodetka (110) i prowadnicy siodetka (113) na sztycy (117).

1. Umies¢ siodetko (110) na prowadnicy siodetka (113) i przykre¢ je mocno
pod zgdanym katem. W tym celu dokre¢ obie czarne nakretki pod siodetkiem.

2. Umies¢ prowadnice siodetka (113) w gniezdzie na sztycy (117)
i zamocuj jg w zgdanej pozycji poziomej za pomocg podktadki 10//25 (115)
i nakretki gwiazdowej (116).

3. Najpierw wsun ostone sztycy (114) na sztyce (117). Nastepnie w6z
sztyce (117) do gniazda znajdujgcego sie na ramie podstawy (40)

i zabezpiecz zgdang pozycje, wkrecajgc szybkoztgcze (106).

(Uwaga! Aby wkreci¢ szybkozigcze (106), gwintowany otwér w ramie
podstawy (40) i jeden z otwordw w sztycy (117) musza by¢ wyréwnane.
Nalezy rowniez upewni¢ sie, ze pozycja wysuniecia sztycy (117)

z ramy podstawy nie przekracza zaznaczonej, maksymalnej pozycji
regulacji. Ustawienie mozna p6zniej dowolnie zmieni¢, poprzez
poluzowanie szybkozigcza (106) o kilka obrotéw, wyciggniecie go,
podniesienie sztycy do nowej pozycji, oraz zatrzadniecie szybkoztgcza,
a nastepnie dokrecenie go ponownie.)

KONTROLA | URUCHOMIENIE

1. Sprawdz wszystkie potgczenia srubowe i wtykowe pod katem
prawidtowego montazu i dziatania. To konczy montaz.

2. Jesli wszystko jest w porzadku, zapoznaj sie z urzgdzeniem
z tatwymi ustawieniami oporu i dokonaj indywidualnych regulaciji.

Uwaga: Zestaw narzedzi i instrukcje nalezy przechowywac
w bezpiecznym miejscu, poniewaz bedg one potrzebne
do pdzniejszych napraw i zaméwien czesci zamiennych.




KORZYSTANIE Z URZADZENIA

Wchodzenie: Wchodzenie i schodzenie

Korzystanie:

Korzystanie: z dzwigniami z uchwytem jako rower

Przytrzymaj gorny uchwyt obiema rekami w zgdanej pozycji ue tow %

i wejdz na prawy i lewy podndzek, jednoczesnie przenoszac
Transport

Stan obok urzadzenia i przytrzymaj uchwyt. Ustaw najblizszy
podndzek w najnizszym potozeniu i potdz na nim stope, aby
zapewnic¢ sobie pewne oparcie. Teraz przetéz drugg noge

na podndzek po przeciwnej stronie. Przytrzymaj uchwyt rekami.
Aby rozpoczg¢ jazde, usigdz na siodetku i potéz stopy

na podnozkach.

Schodzenie:

Przerwij trening i trzymaj sie uchwytu. Najpierw zdejmij jedng
stope z podndzka, aby pewnie stang¢ na podtodze, a nastepnie
drugg stope przetéz nad urzadzeniem na bok.

ciezar ciata, tak aby tylko pieta unosita sie na chwile i odbywat
sie rownomierny bieg treningowy. Aby trenowac gorng czesé
ciata, chwy¢ dzwignie lewego i prawego uchwytu. Intensywnosé
treningu mozna kontrolowac, zwiekszajgc lub zmniejszajgc
predkosc¢ i opdr hamowania. Podczas treningu zawsze trzymaj
sie uchwytu gornego lub dzwigni uchwytu.

Aby jezdzi¢ na rowerze, trzymaj uchwyt obiema rekami
w zgdanej pozycji i pozostan na siodetku przez caty trening.
Umiesc¢ stopy na podktadkach.

Transport:

W przedniej podstawie znajdujg sie 2 kotka transportowe. Aby
przenies¢ urzadzenie w inne miejsce, chwy¢ uchwyt i przechyl
urzadzenie na przednig ndzke na tyle, aby tatwo przesungc¢

je na kotkach i popchng¢ w wybrane miejsce.

Regulacja wysokosci siodetka:

Aby podczas treningu uzyska¢ wygodng pozycje siedzgca, nalezy
odpowiednio wyregulowa¢ wysokos¢ siodetka. Ustawienie jest
prawidtowe, gdy kolano jest nadal lekko zgiete, a pedaty znajdujg

sie w najnizszym potozeniu. Aby wyregulowac¢ prawidtowg pozycje
siodetka, jedng rekg poluzuj nieco szybkoztgcze, a nastepnie wyciggnij
pokretto, aby drugg rekg przesunaé siodtetko ze sztycy do zgdane;j
pozycji. Nastepnie pus¢ szybkoztgcze, aby zatrzasneto sie

we wiasciwym miejscu i ponownie je dokrec.

Regulacja uchwytow:

Aby wyregulowac¢ uchwyt, po prostu poluzuj $rube uchwytu, az bedzie
mozna ustawi¢ go w zgdanej pozycji i dokre¢ jg ponownie po regulaciji.

Uwaga! Upewnij sie, ze szybkozigcze jest prawidtowo zatrzasniete i mocno dokrecone. Nie wysuwaj sztycy poza pozycje
maksymalng ani nie reguluj pozycji siedzac na maszynie do ¢wiczen.

Optymalna biomechanicznie pozycja siedzgca zapewnia optymalne przenoszenie mocy. Celem jest, aby jak najwieksza istniejgca sita
docierata do pedatéw, a miesnie dziataty z optymalnym efektem. Pozycja siedzaca wptywa przede wszystkim na to, ktére miesnie

sg uzywane. Wiasciwa pozycja uchwytu odpowiada za utrzymanie gérnej czesci ciata w prawidtowej pozycji. Aby uzyskac atletyczng
postawe, uchwyt powinien by¢ ustawiony poziomo. Ustawienie uchwytu blizej ciata powoduje bardziej zrelaksowang postawe. Aby
wyregulowac uchwyt, po prostu poluzuj Srube uchwytu, az mozliwe bedzie ustawienie go w zgdanej pozycji, a po regulacji ponownie
mocno dokreé. Aby unikng¢ probleméw, takich jak bdl plecéw, kolan czy dretwienie stép spowodowane ztym ustawieniem siodetka

na rowerze, zalecamy utrzymywanie wtasciwej regulacji siodetka i kierownicy.

Wskazowka:

Ten sprzet treningowy jest stacjonarng maszyng do ¢éwiczen, uzywang do symulacji potgczenia jazdy na rowerze, steppera i chodzenia
bez powodowania nadmiernego nacisku na stawy, zmniejszajgc w ten sposob ryzyko urazéw uderzeniowych. Urzgdzenie umozliwia
trening sercowo-naczyniowy, ktéry moze wahac sie od lekkiego do wysokiego w zaleznosci od preferencji oporu ustawionych przez
uzytkownika. Wzmocni miesnie gornej i dolnej czesci ciata oraz zwiekszy wydolno$¢ cardio i utrzyma sprawnos¢ catego ciata.

Uwaga! Ten produkt nie ma wolnego kota. Oznacza to, ze ruchomych czesci nie mozna natychmiast zatrzymac.



OPIS KOMPUTERA

CHRISTOPEIT

Dostarczony komputer zapewnia najwyzszy komfort treningu.
Kazda warto$¢ istotna dla treningu jest wyswietlana
w odpowiednim oknie.

Od poczatku treningu wyswietlany jest wymagany czas, aktualna
predkos$¢, przyblizone zuzycie kalorii, pokonany dystans

i aktualne tetno. Wszystkie wartosci sg rejestrowane liczac

od zera. Jesli chcesz, aby wartos¢ byta stale wyswietlana
podczas treningu, wybierz jg klawiszem [F]. Jesli chcesz, aby
wartosci byty wyswietlane w sposéb ciagty, wybierz funkcje
~SCAN”. Wyswietlacz bedzie zmieniat sie z jednej funkcji

na nastepng w odstepach co okoto 6 sekund.

Komputer wtgcza sie przez krétkie nacisniecie przycisku [F] lub
po rozpoczeciu sesji treningowej. Komputer zaczyna rejestrowac
i wySwietla¢ wszystkie wartosci. Aby zatrzymaé komputer, po
prostu zakoncz trening. Komputer zatrzyma wtedy wszystkie
pomiary. Ostatnie osiggniete wartosci w funkcjach CZAS,
KALORIE i KM sg zapamietywane przez 4 minuty i po
wznowieniu treningu mozna kontynuowac trening od tych
wartosci lub za pomoca klawisza [L] wyzerowa¢ wszystkie
funkcje. Komputer wytgcza sie automatycznie po ok. 4 minutach
od zakonczenia treningu.

WSKAZANIA

[SPEED] - predko$¢ km/h:

Biezgca predkosc¢ jest wyswietlana w kilometrach na godzine.
Nie ma mozliwosci okreslenia konkretnej warto$ci przyiskiem [E].
Wartosci ostatnio osiggniete przez te funkcje nie sg zapisywane.
(Limit wyswietlania: 999,9 km/h.)

[TIME] - czas:

Aktualny czas treningu jest wyswietlany w minutach i sekundach.
Okreslenie konkretnej wartosci mozliwe jest za pomoca
przycisku [E]. Jesli okreslono konkretny czas treningu, na
wyswietlaczu pokazany jest pozostaty czas. Osiggniecie
konkretnej wartosci jest sygnalizowane sygnatem dzwiekowym.
Wartosci ostatnio osiggniete przez te funkcje sg zapisywane.
(Limit wyswietlania: 99 minut.)

[DIST] - dystans km:

Wyswietlany jest aktualny stan przebytej odlegtosci. Okreslenie
konkretnej wartosci mozliwe jest za pomoca przycisku [E]. Jesli
okreslono konkretng odlegtos¢, wyswietlacz pokazuje pozostatg
odlegtos¢. Osiggniecie konkretnej wartosci jest sygnalizowane
sygnatem dzwiekowym. Wartosci ostatnio osiggniete przez te
funkcje sg zapisywane. (Limit wy$wietlania: 999,9 km.)

[CAL] - zuzycie kalorii:

Wyswietlany jest aktualny stan spalonych kalorii. Okreslenie
konkretnej warto$ci mozliwe jest przy pomocy klawisza [E]. Jesli
okreslono konkretng ilo$¢ kalorii do spalenia, wyswietlacz
pokazuje pozostatg ilos¢. Osiagniecie konkretnej wartosci jest
sygnalizowane sygnatem dzwiekowym. Wartosci ostatnio
osiggniete przez te funkcje sg zapisywane.

(Limit wyswietlania: 999,0 kalorii.)

[PULS] - tetno:

Warto$¢ aktualnego tetna jest wyswietlana w uderzeniach na minute.
Okreslenie konkretnej wartosci mozliwe jest za pomoca przycisku [E].
Wartosci ostatnio osiggniete przez te funkcje nie sg zapisywane.
(Limit wyswietlania: 40 — 240 uderzen tetna na minute.)

Uwagal!

W celu pomiaru tetna nalezy jednoczesnie chwyci¢ dwie powierzchnie
czujnika do pomiaru tetna na uchwycie. Powierzchnie kontaktowe
powinny znajdowac si¢ na srodku dfoni.

[SCAN] - funkcje:

W przypadku wybrania tej funkcji wyswietlane sg aktualne wartosci
wszystkich funkcji kolejno w statej kolejnosci ok. co 5 sekund.

[STOP] - Display:
Wyswietlanie trybu zatrzymania. Mozna ustawi¢ wartosci wstepne.

PRZYCISKI

Przycisk [F] - funkcje

Jednokrotne krotkie nacisniecie przycisku umozliwia przetgczenie

z jednej funkcji na drugg; tzn. wybiera sie odpowiednig funkcje, ktorej
wartosci majg by¢ zmienione przyciskiem [E]. Wybrana funkcja

jest wyswietlana w oknie podgladu.

Przycisk [E] - wprowadzanie

Jednokrotne nacisniecie tego przycisku umozliwia stopniowe
wprowadzanie wartosci w poszczegdlnych funkcjach. W tym celu
nalezy najpierw wybra¢ zgdang funkcje za pomocg klawisza [F].
Dtugie nacisniecie wyzwala szybkie przewijanie do przodu.

Po rozpoczeciu treningu rozpoczyna sie odliczanie do zera od
okreslonych wartosci.

Przycisk [L] - usuwanie

Krétkie nacisniecie tego klawisza powoduje wyzerowanie wartosci
wybranych klawiszem [F]. Dtuzsze przytrzymanie przycisku

(ok. 3 sekundy) powoduje skasowanie wszystkich ostatnio
uzyskanych wartosci.

WYMIANA BATERII

1. Otworz pokrywe komory baterii i wyjmij zuzyte baterie. (W przypadku
wycieku z baterii nalezy je wyjg¢, uwazajac, aby kwas akumulatorowy
nie miat kontaktu ze skérg i doktadnie wyczysci¢ komore baterii.)

2. Wi6z nowe baterie (typu (AAA) 1,5 V we wiasciwej kolejnosci
i zwracajgc uwage na biegunowos¢ w komorze baterii i zamknij
pokrywe baterii tak, aby zatrzasneta sie na swoim miejscu.

3. Jesli komputer nie uruchomi sie natychmiast, nalezy wyjgc baterie
na 10 sekund i ponownie je wiozyc.

4. Zuzyte baterie nalezy zutylizowa¢ w odpowiedni sposéb, zgodnie
z przepisami dotyczgcymi utylizacji i nie wyrzuca¢ do odpadow
resztkowych.

KomTra baterii

Baterie AAA



CZYSZCZENIE, KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

1. Czyszczenie

Do czyszczenia uzywaj tylko lekko wilgotnej szmatki. Uwaga: Nigdy nie uzywaj benzyny, rozciehczalnika ani innych agresywnych
Srodkow czyszczacych do czyszczenia powierzchni, poniewaz spowoduje to jej uszkodzenie. Urzgdzenie nadaje sie wytgcznie do
uzytku prywatnego w domu i do uzytku w pomieszczeniach. Utrzymuj urzadzenie w czystosci i z dala od wilgoci.

2. Konserwacja

Wyjmij baterie z komputera, jesli nie zamierzasz uzywac urzgdzenia diuzej niz 4 tygodnie. Wybierz w pomieszczeniu suche miejsce
do przechowywania i natéz niewielkg ilos¢ oleju w sprayu na fgczniki tylnych i przednich pedatdow oraz o$ dzwigni recznej. To samo
dotyczy gwintu $rub mocujgcych uchwyt i sztyce. Zakryj urzgdzenie, aby chronic¢ je przed odbarwieniem spowodowanym przez swiatto
stoneczne i kurz.

3. Przechowywanie

Zalecamy sprawdzanie dokrecenia potgczen srubowych wykonanych podczas montazu co 50 godzin pracy. Co 100 godzin pracy
nalezy nanie$¢ niewielkg ilos¢ oleju w aerozolu na tgczniki pedatéw oraz na o$ dzwigni reczne;.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Jesli nie mozesz usungc usterki, korzystajac z podanych informacji, skontaktuj sie ze sprzedawcg lub producentem.

Problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie

Komputer nie wigcza sie Nie wtozono baterii lub baterie Sprawdz, czy baterie w komorze baterii sg prawidtowo

po nacisnieciu klawisza. sg wyczerpane. wtozone lub wymien je.

Komputer nie odlicza wartosci | Brak impulsu z czujnika z powodu Sprawdz potgczenie wtykowe na komputerze i potgczenie

i nie wigcza sie po niewfasciwego lub poluzowanego wtykowe we wsporniku pod katem prawidtowego

rozpoczeciu treningu. potgczenia wtykowego. osadzenia.

Komputer nie odlicza wartosci|Brak impulsu czujnika z powodu Odkre¢ pokrywe i sprawdz odlegto$¢ czujnika od magnesu.

i nie wigcza sie po niewtasciwego potozenia czujnika. Magnes w korbie pedatu znajduje sie naprzeciwko czujnika

rozpoczeciu treningu. i musi znajdowac sie w odlegtosci mniejszej niz <5 mm.

Nie wyswietla sie tetno. Wtyczka impulsowa nie jest Podtgcz oddzielne ztgcze kabla do pomiaru tetna do

podtgczona. odpowiedniego gniazda w komputerze.
Nie wyswietla sie tetno. Czuljnik tetna nie jest prawidtowo Odkrec reczne czujniki tetna i sprawdz, czy ztgcza
podtgczony. wtykowe sg prawidtowo osadzone, a kable nie sg
uszkodzone.

Opdr nie zmienia sie Potfgczenie kablowe nie jest Sprawdz stan potgczenia kablowego wykonanego

po regulaciji. prawidtowo podigczone. we wsporniku zgodnie z instrukcjg montazu.
POLITYKA GWARANCYJNA
Gwarancja wynosi 24 miesigce, dotyczy nowych towaréw przy W miare mozliwosci prosimy o zachowanie oryginalnego opakowania

ierwszym zakupie i rozpoczyna si¢ w dniu wystawienia faktury  na czas trwania gwarancji w celu odpowiedniego zabezpieczenia
ub dostawy. W okresie gwarancyjnym wszelkie usterki bedg towaru na wypadek zwrotu i nie odsyfanie towaru do serwisu za
usuwane bezptatnie. pobraniem!
i prz?/padku wykrycia wady sg Panstwo zobowigzani do Zgtoszenie ustug gwarancyjnych nie powoduje przedtuzenia okresu
niezwtocznego zgtoszenia tego producentowi. Wypetnienie gwarancji.

gwarancji przez wystanie czgsci zamiennych lub naprawe lezy . . .
w gestii producenta. W przypadku wysytki czesci zamiennych Roszczenia o odszkodowanie za szkody mogace powsta¢ poza =~
istnieje prawo do wymiany bez utraty gwarancji. Naprawa urzadzeniem (o ile odpowiedzialno$¢ nie jest przewidziana przepisami

w miejscu instalacji jest wykluczona:. prawa) sg wykluczone.

Domowy sprzet do ¢wiczen nie jest przeznaczony do uzytku
komercyjnego ani przemystowego. Nie stosowanie sie do tych
zasad spowoduje ograniczenie gwarancji lub utrate gwarancji.

Gwarancja dotyczy wytgcznie wad materiatowych lub
rodukcyjnych. Gwarancja wygasa w dprzyp_ad u zuzycia czesci
ub uszkodzenia spowodowanego naduzyciem lub niewtasciwym  producent:

korzystaniem, uzyciem sity i interwencjami prowadzonymi bez R ; i
uprzédniej konsultacji z naszym dzialem serwisowym. Top-Sports Gilles GmbH, Friedrichstr. 55, 42551 Velbert
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OGOLNE INSTRUKCJE TRENINGOWE

Aby osiggna¢ zauwazalng poprawe fizyczng i zdrowotna, przy okreslaniu 02: Obliczanie tetna podczas treningu
wymaganego wysitku treningowego nalezy wzig¢ pod uwage nastepujace | Ze wzgledu na moje cele i poziom wytrenowania najbardziej odpowiada

czynniki. mi strefa metabolizmu tluszczéw.
L Tetno podczas treningu = 60 do 70% tetna maksymalnego
INTENSYWNOSC Tetno treningowe = 190 x 0,6 [60%]

Poziom wysitku fizycznego podczas treningu musi przekracza¢ punkt
normalnego wysitku bez odczuwania dusznosci i/lub wyczerpania. , _ .
Odpowiednig wartoscig odniesienia moze by¢ puls. Z kazdg sesjg Tetno treningowe = 114 uderzen/min
treningowa kondycja wzrasta, dlatego wymagania treningowe powinn . . ) .
byé dgstogowngnje. Jest to mozliw% po%rzeg wyd’fuienige czaspu trwar);ia Pl? ulsltav\_nenuljltetna treningowego d,let‘ Wa!f“”'wv i’irenlr)gowych Igb po dzer
; : : ; i ? : ; okresleniu celow mozesz rozpoczg¢ trening. Wigkszo$¢ naszych urzadzen
treningu, zwigkszenie poziomu trudnosci lub zmiang rodzaju treningu. do treningu wytrzymatosciowego ma czujniki tetna lub jest kompatybilna
z pasem do pomiaru tetna. Dzieki temu podczas treningu mozesz sprawdzi¢
swoje tetno na monitorze. Jesli tetno nie jest wySwietlane na wyswietlaczu

PULS TRENINGOWY komputera lub chcesz na wszelki wypadek sprawdzi¢ swoje tetno, ktére moze
Aby okresli¢ tetno treningowe, mozesz postgpowac w nastepujacy by¢ nieprawidtowo wyswietlane z powodu ewentualnych btedow aplikacji lub
sposob. Nalezy pamietac, ze sg to wartosci orientacyjne. Jesli masz podobnych rzeczy, mozesz skorzystac¢ z nastepujacych narzedzi:
problemy zdrowotne lub nie jeste$ pewien, skonsultuj sie z lekarzem lub  A. Pomiar tetna w konwencjonalny sposob (wyczuwanie uderzen tetna np. na
trenerem fitness. nadgarstku i liczenie uderzen w ciggu minuty).

B. Pomiar tetna za pomoca odpowiednich i skalibrowanych urzgdzen do
01 Maksymalne obliczenie tetna pomiaru tetna (dostepne w sklepach z artykutami medycznymi).

Maksymalng warto$¢ tetna mozna okresli¢ na wiele réznych sposobéw, ~ C. Pomiar tetna za pomoca innych produktow, takich jak pulsometry, smartfony....
poniewaz tgtno maksymalne zalezy od wielu czynnikow. Mozesz uzyé
wzoru Fausta do obliczen (tetho maksymalne = 220 - wiek). Ta formuta

jest bardzo ogoina. Stosowany jest w wielu domowych urzadzeniach CZESTOTLIWOSC

sportowych do wyznaczania tgtna maksymalnego. Polecamy formute Wiekszo$¢ ekspertow zaleca potaczenie prozdrowotnej diety, ktdrg nalezy
Sally Edwards. Ta formuta doktadniej oblicza maksymalne tetno dostosowaé do celu treningowego, oraz éwiczen fizycznych trzy do pieciu

i uwzglednia pte¢, wiek i mase ciata. razy w tygodniu. Normalny dorosly potrzebuje éwiczen dwa razy w tygodniu,

aby utrzymac swojg obecng kondycje. Aby poprawi¢ swojg kondycje i zmienic
mase ciata, potrzebuje co najmniej trzech sesji treningowych w tygodniu.

Formuta Sally Edwards Idealna jest oczywiscie czestotliwosc¢ pieciu sesji treningowych w tygodniu.

Mezczyzni:
Tetno maksymalne = 214 - (0,5 x wiek) - (0,11 x masa ciata)
Kobiety

Tetno maksymalne = 210 - (0,5 x wiek) - (0,11 x masa ciata) PLAN TRENINGOWY

Kazda sesja treningowa powinna skfadac sig z trzech faz treningowych:

02 Obli ie tet d treni Jfaza rozgrzewki”, ,faza treningu” i ,faza wyciszenia”. W ,fazie rozgrzewki”
Iczanie tgtna podczas treningu ) nalezy powoli zwiekszaé temperature ciata i doptyw tlenu. Jest to mozliwe

Optymalne tetno treningowe zalezy od celu treningu. W tym celu dzieki ¢wiczeniom gimnastycznym trwajgcym od pieciu do dziesigciu minut.

zdefiniowano strefy treningowe. Nastepnie zaczynasz od faktycznej ,fazy treningowej”. Obcigzenie

.. L . treningowe nalezy dostosowac do tetna podczas treningu. Aby wspomoc

Strefa zdrowia: REKOM - regeneracja i kompensacja. krazenie po fazie treningowej i zapobiec pdzniejszemu bolowi lub

Odpowiednia dla: Poczatkujgcy nadwyrezeniu migsni, po fazie treningowej nalezy przeprowadzi¢ faze

Rodzaj treningu: Bardzo lekki trening kardio wyciszenia. Powinno to sktadac sie z ¢wiczen rozciggajgcych i/lub lekkich

Cel: Rekreacja i promogja zdrowia. Budowanie podstawowej kondycji ~ ¢wiczen gimnastycznych przez okres od pigciu do dziesigciu minut.

Tetno podczas treningu = 50 do 60% tetna maksymalnego

Metabolizm tluszczow - strefa: Podstawy treningu

wytrzymatosciowego 1 Przyktad - ¢éwiczenia rozciggajace dla fazy rozgrzewki i wyciszenia
Odpowiednia dla: Poczatkujgcy i zaawansowani Rozpocznij rozgrzewke chodzac w miejscu przez co najmniej 3 minuty,
Rodzaj treningu: Lekki trening wytrzymato$ciowy a nastepnie wykonaj nastepujace ¢wiczenia gimnastyczne. Wykonuj
Cel: Aktywacja metabolizmu tluszczow (spalanie kalorii). ¢wiczenia do momentu uczucia lekkiego oporu. Przytrzymaj pozycje
Poprawa wynikéw wytrzymatosciowych. przez chwile.

Tetno podczas treningu = 60 do 70% tetna maksymalnego

Strefa aerobowa: Podstawy treningu wytrzymato$ciowego 1 do 2
Odpowiednia dla: Poczatkujgcy i zaawansowani V]
Rodzaj treningu: umiarkowany trening kardio.

Cel: Aktywacja metabolizmu tluszczéw (spalanie kalorii),
poprawa wydolnos$ci tlenowej, wzrost wydolnosci wytrzymatosciowej.

Tetno podczas treningu = 70 do 80% tetna maksymalnego

Siegnij lewg reka za prawe ramie.
Po 20 sekundach zmien ramie.

\ Pochyl sig jak najgtebiej i rozciagnij nogi.
Strefa beztlenowa: Podstawy treningu wytrzymatosciowego 2
Odpowiednia dla: zaawansowani i wyczynowi sportowcy
Rodzaj treningu: umiarkowany trening wytrzymatosciowy lub interwatowy

Cel: Poprawa tolerancji mleczanéw, maksymalny wzrost wydajnosci. Usiadz z jedna noga wyciagnieta na podiodze
. - o ;
Tetno podczas treningu = 80 do 90% tetna maksymalnego - § pochyl sie do przodu i postaraj sie dotknaé

Skieruj dtonie w kierunku palcow stop. 2 x 20sek.

dtoniami stép. 2 x 20sek.
Strefa zawody: Trening wydajnosci / do zawodow
Odpowiednia dla: sportowcy i sportowcy wyczynowi Ukleknij i oprzyj sie dtonmi na podtodze.
Rodzaj treningu: intensywny trening interwatowy i wyczynowy Naci$nij miednice w dét. Po 20 sekundach zmien
Cel: Poprawa maksymalnej predkosci i mocy. noge.

}

Uwaga! Trening w tym zakresie moze prowadzi¢ do przecigzenia
ukfadu sercowo-naczyniowego i uszczerbku na zdrowiu.

Tetno podczas treningu = 90 do 100% tetna maksymalnego MOTYWACJA
Przyktadowe obliczenie Kluczem do sukcesu s3 regularne treningi. Zaplanuj ustalony czas i miejsce
Mezczyzna, 30 lat i wazy 80 kg. Jestm poczatkujacy i chciatbym na kazdy dzien treningu i przygotowac sie mentalnie na trening. Trenuj
schudngg i zwiekszy¢ swojg wytrzymatosc. tylko wtedy, gdy masz na to ochote i zawsze pamietaj o swoim celu. Dzieki

ciggtemu treningowi zaobserwujesz jak z dnia na dzien i krok po kroku

01: Maksymalny puls - obliczenie : ; g ; ‘
zblizasz sie do osiggniecia osobistego celu treningowego.

Tetno maksymalne = 214 - (0,5 x wiek) - (0,11 x masa ciata)
Tetno maksymalne = 214 - (0,5 x 30) - (0,11 x 80)
Maksymalny puls = ok. 190 uderzen/min
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LISTA CZESCI - LISTA CZESCI ZAMIENNYCH

Artykut:
Nr artykutu:

Stan danych technicznych:

Wymiary [cm]:

Przestrzen niezbedna do treningu [m?:
Masa urzadzenia [kg]:

Maksymalna waga uzytkownika [kg]

CHARAKTERYSTYKA

* Magnetyczny uktad hamulcowy
* Ok. 8 kg koto zamachowe

* Ustawienie oporu regulowane w 10 krokach

« 3-stopniowa regulacja podnézkéw

» Dodatkowe biezniki do treningu rowerowego
* Regulowany kat uchwytu do pomiaru tetna

AX6500
2206
15.07.2022

L 120 x B 60 x H 165

3,5
45
150

» Wygodna pozycja siedzgca dzigki regulowanemu siodetku
» Kompensacja poziomu podfoza
* Rolki transportowe z przodu

* Latwy w obstudze komputer z cyfrowym wyswietlaczem: czasu,
predkosci, dystansu, przyblizonej liczby spalonych kalorii, tetna

i funkcji SCAN.
* Mozliwos¢ wprowadzenia wartosci granicznych, takich jak czas,

dystans, przyblizone zuzycie kalorii i tetno.

» Wyswietlane jest przekroczenie wartosci granicznych.

WSKAZOWKA

Jesli element jest uszkodzony lub go brakuje, lub jesli w przysztosci
potrzebna jest cze$¢ zamienna, prosimy o kontakt:

Top-Sports Gilles GmbH

Friedrichstralle 55, 42551 Velbert

www.christopeit-sport.com

Telefon: +49 (0)20 51 /60 67-0
Telefax: +49 (0)20 51 / 60 67-44
e-mail: info@christopeit-sport.com

Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do osobistego,

domowego uzytku i nie jest przeznaczony do uzytku

przemystowego ani komercyjnego.
Klasa uzytku sportowego w domu H/C.

Rys. nr. |Opis an%m'ar llosé ﬁ;r:.onnr’fowany na Numer ET

1 Komputer 1 30 36-2008-03-BT
2 Ostona uchwytu 1 3 36-2206-04-BT
3 Gorny uchwyt 1 4 33-2206-07-SW
4 Dolny uchwyt 1 30 33-2206-08-SW
5L Lewy uchwyt 1 25L 33-2206-05-SW
5R Prawy uchwyt 1 25R 33-2206-06-SW
6 Pokretto uchwytu 2 5 36-9825315-BT
7 Ostona uchwytu 2 5 36-2206-03-BT
8 Reczny czujnik tetna 2 3 36-1123-23-BT
9 Sruba M4x25 2 8 36-9111-38-BT
10 Przewdd do pomiaru tetna 2 8+16 36-2206-05-BT
11 Zaslepki 2 12 36-1908-06-BT
12 Sruba imbusowa M8x20 2 19 39-9823-SW

13 Sruba uchwytu M8x75 1 30 36-9211-16-BT
14 Ostona uchwytu 1 30 36-9103-07-BT
15 Sruba M5x10 4 1 39-9903

16 Przewdd do pomiaru tetna 2 1+10 36-2206-06-BT
17 Plastikowa tuleja 2 30 36-1508-09-BT
18 Przektadka 8x13x48 1 13 36-9806228-BT
19 Os rury uchwytu 1 5+30 33-9925462-SI
20 Podktadka falista 19//38 2 19 36-9925114-BT
21 Plastikowe fozysko 4 5 36-9825328-BT
22 Podktadka zakrzywiona 8/132 2 12 39-10166

23 Sruba imbusowa M10x78 2 25+44 39-10055-SW
24 Wtyczka owalna 30x60 2 44 36-1123-26-BT
25L Lewa rura tgczaca 1 5L+44L 33-1508-08-SW
25R Prawa rura fgczgca 1 5R+44R 33-1508-09-SW
26 Nakretka M10 2 23 39-9981-SW

27 Podktadka zakrzywiona 10//20 2 23 39-9989-SW

28 Tuba dystansowa 14x10x59.3 2 29 36-9925515-BT
29 Plastikowe tozysko 14x32 4 25 36-9925516-BT
30 Wspornik 1 40 33-2206-02-SW
31 Podktadka zakrzywiona 8//19 10 33+66 36-9966-SW

32 Podktadka sprezysta fur M8 24 12,33,48,59,66+96 39-9864-SW

88 Sruba imbusowa M8x15 6 30 39-10247-SW
34 Kabel potgczeniowy 1 1+38 36-2008-05-BT
85 Uchwyt linki regulacji oporu 1 39+80 36-2008-06-BT
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Rys. nr. |Opis \rlnv?;mlar llosé é?/rsn.onnrt.owany na Numer ET

36 Nakretka kotpakowa M8 4 59 39-9900-SW
37 Podktadki 8//16 4 59 39-9962-SW

38 Kabel czujnika 1 34+40 36-2008-07-BT
39 Linka regulacji oporu 1 30+35 36-2008-04-BT
40 Rama podstawy 1 33-2206-01-SW
41 Sruba M5x55 1 30+39 36-10111-VC
42 Sruba zamkowa M6x50 4 43+44 39-10450

43L Lewy podnézek 1 441 36-2206-07-BT
43R Prawy podnozek 1 44R 36-2206-08-BT
44L Lewy pedat 1 25L+97 33-2206-03-SW
44R Prawy pedat 1 25R+97 33-2206-04-SW
45 Podktadka 6/114 4 42 39-9863

46 Podktadka sprezysta fur M6 4 42 39-9865-SW
47 Nakretka gwiazdowa M6 4 42 36-9825318-BT
48 Sruba imbusowa M8x20 2 97 39-10095-SW
49 Podktadka 8/124 2 48 39-9844-CR

50 Pierscien blokujacy C40 2 44 36-1827-18-BT
51 tozysko kulkowe 2203-2RS 2 44 36-1827-30-BT
52 Podktadka dystansowa 17.5x22x12 2 97 36-1908-16-BT
53L Lewa podktadka pod stope 1 441 36-2206-09-BT
53R Prawa podktadka pod stope 1 44R 36-2206-10-BT
54 Sruba M5x8 2 53 39-9903

55L Lewa ostona podstawy z rolkami transporfowymi 1 56 36-1908-08-BT
55R Prawa ostona podstawy z rolkami transpoftowymi 1 56 36-1908-09-BT
56 Przednia podstawa 1 40 33-1908-04-SW
57 Ostona z regulacjg wysokosci 2 58 36-1908-10-BT
58 Tylna podstawa 1 40 33-1908-05-SW
59 Sruby zamkowe M8x45 4 40,56+58 39-9953

60 Sruba Phillipsa 5x20 4 55,57 36-9825233-BT
61 Paski ochronne 20x80x3 2 118 36-1123-28-BT
62 Nakretka osi M10x1.25 2 64 39-9820-SW
63 Wygieta podktadka 5//14 1 41 36-10406

64 Koto zamachowe 1 40 33-1908-11-SlI
65 Napinacz pasa M6x40 2 64 39-10000

66 Sruba imbusowa M8x20 4 5 39-10247-SW
67 Pierscien blokujacy Cc8 1 71 36-9514-26-BT
68 Podktadka 10//15 2 71 36-1508-12-BT
69 Podktadka falista 10//15 2 71 36-1508-11-BT
70 Rolka prowadzgca 1 71 36-9214-28-BT
71 Mocowanie rolki prowadzgcej 1 40+10 36-1908-13-BT
72 Nakretka M10 1 71 39-9981-VC

73 Nakretka M6 2 65+74 39-9861-VZ

74 Sruba gwintowana M6 1 40+80 36-1611-22-BT
75 Podktgdka plastikowa 10//15 1 74 39-9816-VC

76 Nakretka M6 5 74+92 39-9917-CR

77 Sprezyna magnetyczna 1 74 36-9806217-BT
78 Sruba imbusowa M6x15 2 81 39-9911

79 Podktadka 6/114 2 78 39-9863

80 Wspornik magnetyczny 1 81 33-1611-14-SI
81 Os$ wspornika magnetycznego 12x34 1 80 36-9225-11-BT
82 Podtadka sprezysta fur M6 2 78 39-9865-CR

83 Magnes 1 89 36-9825506-BT
84 Pierscien blokujgcy Cc20 1 9 36-9925520-BT
85 Podktadka 20,5x25x2 1 91 36-9925523-BT
86 tozysko kulkowe 6004-2RS 2 40 36-9217-32-BT
87 Podktadka 20,5x25x1 1 91 36-9925523-BT
88 Podktadka falista 20,5x25x0,5 1 91 36-9925532-BT
89 Koto pasowe 305 1 91 36-1908-14-BT
90 Pas 510 J6 1 64+89 36-2206-11-BT
91 Os pedatu 1 89+93 33-1908-10-SI
92 Sruba imbusowa M6x15 8 4+91 39-9911

93 Mocowanie korby pedatéw 2 91 33-1908-08-SI
94 Okragte zaslepki 2 95 36-1908-15-BT
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Rys. nr. |Opis \rInV%mlary llos¢ é;rsn.onnrt.owany na Numer ET

95 Ostona korby pedatéw 2 97 36-1908-04-BT
96 Sruba imbusowa M8x25 6 93+97 39-9886-CR

97 Korba pedatow 2 98 33-1908-09-SI
98L Panel boczny po lewej stronie 1 40+98R 36-2206-01-BT
98R Panel boczny po prawej stronie 1 40+98L 36-2206-02-BT
99 tacznik 1 98 36-1508-10-BT
100 Gumowy pierscien 1 101 36-1908-12-BT
101 Ostona wspornika 1 30 36-1908-05-BT
102 Sruba M5x15 6 95 39-10190

103 Sruba 5x15 6 98 39-9851

104 Sruba Phillipsa 4.5x25 7 98 39-9825338-BT
105 Sruba Phillipsa 3x10 2 38 39-10127-SW
106 Szybkozigcze M16 1 40 36-1907-06-BT
107 Pierscien blokujacy cn 1 81 36-9514-26-BT
108 Nakretka osi M10x1.25 2 91 39-9820

109 Sruba M6x30 4 53 39-9824-SW
110 Siodetko 1 113 36-9806210-BT
111 Gwintowany element 1 113+116 33-9211-08-SlI
112 Wtyczka kwadratowa 2 113 36-9211-23-BT
113 Prowadnica siodetka 1 117 33-1106107-SW
114 Ostona sztycy 1 117 36-9805-11-BT
115 Podktadka 10//25 1 116 39-9989-SW
116 Nakretka gwiazdowa M10 1 111 36-1907-09-BT
117 Sztyca 1 40+113 33-2206-09-SW
118 Wktadka z tworzywa sztucznego 1 40 36-2206-12-BT
129 Klucz imbusowy 6 1 36-9107-28-BT
120 Klucz wielofunkcyjny 2 36-9107-27-BT
121 Instrukcja montazu i obstugi 1 36-2206-13-BT
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